
                                                                                                                      
 
 
 
Rutin för Smittskydd 
 
Allmänt: 
För att hindra olika smittor är god handhygien mycket viktigt.  
Tvåla in händerna i 10 sekunder och skölj sedan under rinnande vatten i 10 
sekunder. 
 
 
För elever som varit sjuka gäller följande tider när de får komma tillbaka 
till skolan:  
 
Magsjuka:  
Elever ska stanna hemma i minst ett dygn efter att de har blivit friska och orkar 
vara med på skolans aktiviteter under en hel dag. 
 
Förkylning:  
Elever som är feberfria och orkar vara med på skolans aktiviteter under en hel 
dag kan komma till skolan fast de ännu har hosta eller snuva. 
 
Huvudlöss:  
Efter genomförd lusbehandling kan elever återkomma till skolan.  
Läs på förpackningen/lusmedlet hur länge det tar innan lössen dör. 
 
Ögoninflammation:  
Elever bör vara hemma från skolan tills ögat/ögonen inte är kladdiga längre. 
 
Svinkoppor (Impetigo):  
Elever kan komma till skolan när såret/skorpan har torkat och huden är torr. 
 
 


